
Tarif exceptionnel : 1 € la séance !  
Sur inscription uniquement 

Piscine Bon Pasteur

10 rue du Bon Pasteur 
57070 Metz

JOURNÉES DÉCOUVERTES

        Activités Aquatiques

Lundi 16 et lundi 23 février 2026

Planning des séances : 

Bébés Nageurs : 

Aquagym : 

Para-Natation : 

Para-Relax : 

••9h15 – 9h45 : 6 mois à 20 mois
••10h15 – 10h45 : 20 mois à 3 ans

••12h15 à 13h00 

••14h15 à 14h45 

••15h00 à 15h30 

Aquaphobie Adultes : 

••11h15 à 11h45
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